JADLOSPIS 08.06.2026-12.06.2026

Data Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
08.06.2026 | Poniedziatek Platki ryzowe na mleku 2 % , 200g Zupa koperkowa z ziemniakami, zielong Chatka z mastem ekstra,
(mleko), kanapka z mastem ekstra , pietruszka, 250g(seler, $mietana( z 50g(maka pszenna, jaja, mleko),
serem zOttym, ogorkiem i pomidorem | mleka), klopsiki drobiowo-wieprzowe kawa zbozowa na mleku 2% z
,859 ( chleb pszenno-zytni(maka duszone w sosie pomidorowym,150g cukrem trzcinowym,150g
pszenna ,maka zytnia), chleb klopsiki( butka pszenna(maka pszenna), (mleko, jeczmien, Zyto),
(')rkis.zowy( maka pszenna, maka mleko, jaja),sos( maka pszenna), kasza arbuz,80g
zytnia), mleko), herbata owocowa z . . K
cukrem trzcinowym, 250ml, Jeczmienna pecza .
gotowana,120g(jeczmien), satata
gruszka,80 g .
mastowa z jogurtem naturalnym, 50g
(mleko), kompot z owocow mieszanych z
cukrem trzcinowym ,250m|
09.06.2026 | Wtorek Kanapka z mastem ekstra , szynka Zupa krupnik z kaszg jeczmienng z Serek 0 smaku
wedzong, pomidorem i szczypiorkiem, zielong pietruszka, koperkiem, 250g truskawkowym,130g(z mleka),
100g ( chleb pszenno-zytni(maka (seler, jeczmien), pier$ z indyka butka pszenna z mastem ekstra,
pszenna ,maka zytnia), chleb panierowana, pieczona, 90g (mgka 30g(maka pszenna, mleko),
orkiszowy(maka pszenna, maka pszenna, butka tarta ( magka pszenna), jabtko,80g
zytnia), mleko), kakao na mleku 2% z | jaja, mleko), ziemniaki gotowane z
cukrem trzcinowym, 150g(mleko), koperkiem,150g, surowka z sataty
arbuz,80¢g lodowej, rzodkiewki, ogorka, papryki i
szczypiorku, 80g, kompot z owocéw
mieszanych z cukrem trzcinowym,250 ml
10.06.2026 | Sroda Kanapka z mastem ekstra , pastg Zupa z soczewicy z zielong Budyn o smaku

jajeczna(jaja, jogurt naturalny, ser zolty,
szczypiorek) i papryka , 100g ( chleb
pszenno-zytni(maka pszenna ,maka
Zytnia), chleb orkiszowy( maka
pszenna, maka zytnia), mleko, jaja),
kawa zbozowa na mleku 2% z cukrem
trzcinowym,150g (mleko, jeczmien,
Zyto),jabtko,80g

pietruszka, koperkiem ,250g (seler),
makaron pelnoziarnisty gotowany ze
szpinakiem , serem twarogowym i
mastem, 200g (makaron(maka
pszenna pekoziarnista), ser
twarogowy( z mleka), mleko), kompot
z owocOw mieszanych z cukrem
trzcinowym, 250ml

waniliowym/wyréb wiasny/,100g
(mleko, mgka pszenna, jaja),
bulka pszenna z mastem
ekstra,30g(maka pszenna,
mleko),gruszka,80g




11.06.2026 | Czwartek Platki jaglane na mleku 2%, 200g Zupa ogorkowa z ryzem, zielona Zapiekanka z pieczywa
(mleko), kanapka z mastem ekstra, pietruszka, koperkiem, 250g(seler), pszennego z sosem
serem twarogowym z jogurtem $mietana( z mleka), filet z miruny pomidorowym, serem mozzarella
naturalnym i miodem, 75g, (chleb panierowany, pieczony, 90g, ,75g(maka pszenna, mleko)
pszenno-zytni(mgka pszenna ,mgka (miruna(ryby), maka pszenna, butka herbata owocowa z cukrem
zytnia), chleb orkiszowy(maka tarta(maka pszenna), jaja, mleko), trzcinowym , 250ml,
pszenna, maka zytnia), mleko), herbata | ziemniaki gotowane z koperkiem,150g, jabtko,80g
owocowa z cukrem trzcinowym, suréwka z marchewki,80g, kompot z
250ml,ananas, 80 g owocOw mieszanych z cukrem
trzcinowym ,250ml
12.06.2026 | Pigtek Kanapka z mastem ekstra, schabem Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Jogurt owocowy,150g( z mleka),

wieprzowym ,pieczonym /wyrob
wilasny/,ogorkiem i pomidorem,100g
(chleb pszenno-zytni(mgka pszenna
,mgka zytnia), chleb orkiszowy( maka
pszenna, maka zytnia), mleko), kakao
na mleku 2% z cukrem trzcinowym
,150g(mleko),

gruszka, 80g

zielong pietruszka, koperkiem,
250g(seler), smietana( z mleka),

ryz zapiekany z mi¢gsem drobiowym i
warzywami, 300g(seler, mleko), kompot
z owocow mieszanych z cukrem
trzcinowym ,250ml

wafle kukurydziane z polewa
malinowg,35g(mleko, soja),
arbuz,80g

Wykaz wszystkich alergendéw w przedszkolu :

1.zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, a takze produkty pochodne

2.Jaja
3.Ryby
4.Soja

5. Mileko i produkty pochodne(tacznie z laktoza)




6.Seler

Zgodnie z informacja od producenta produkty moga zawieraé sladowe ilosci alergenéw : glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy ,
orzechéw, orzeszkoéw ziemnych, sezamu

Szczegotowy wykaz skiadnikéw produktéw i dan dostepny u intendenta

Do smazenia, duszenia , pieczenia i do przygotowywania suréwek uzywany jest olej rzepakowy.

W przedszkolu stosowane sg naturalne sktadniki, nie uzywa sie koncentratéw spozywczych z wytagczeniem koncentratdw z naturalnych sktadnikéw.
Zawartos$¢ cukru w 250 ml przygotowanego produktu gotowego do spozycia wynosi 3g.

Dodatek soli do produkcji potraw na jedng osobe na dzien wynosi 1,4g.

Do przygotowania positkdw uzywane sg naturalne przyprawy: pieprz czarny, li$¢ laurowy, majeranek, ziele angielskie, oregano, bazylia, tymianek, papryka
stodka, rozmaryn ,curry.

Woda/ woda z cytryng /woda z pomararicza/ woda z mietg/ do picia dostepna jest w ciggu catego dnia.

Zgodnie z zatacznikiem nr 1 do Zarzadzenia p.o. Dyrektora Publicznego Przedszkola w JedIni- Letnisko Nr 12/2020/2021 z dnia 04.01.2021r. § 2 punkt 11
wydawanie do domu podwieczorku, stanowigcego czes¢ wyzywienia dziennego dziecka mozliwa jest w formie zamknietego fabrycznie produktu, nie
przygotowanego bezposrednio przez kuchnie.



