Plan adaptacji dziecka do przedszkola w JedIni — Letnisku

Rozpoczecie edukacji przedszkolnej jest waznym wydarzeniem w zyciu matego dziecka
i jego rodziny. Dla trzylatka oznacza ono konieczno$¢ odnalezienia sie w nowym
Srodowisku, poznania nieznanych oséb, zasad oraz codziennego rozstania z rodzicami.
Program adaptacyjny ma na celu stworzenie warunkOw sprzyjajgcych poczuciu
bezpieczenstwa dziecka, ograniczeniu stresu, rozwijaniu samodzielnosci oraz budowaniu
pozytywnej wspoétpracy pomiedzy przedszkolem i rodzing.

Etap 1. Przygotowanie emocjonalne rodzicow i dziecka
Dzien 1 sSroda

Spotkanie organizacyjne z rodzicami dzieci z wszystkich grup ale bez dzieci
w salach: sroda 26.08.2026 g. 16.00

Po powrocie do domu porozmawiaj z dzieckiem:
e opowiedz o przedszkolu: ,Bedg tam zabawki, inne dzieci i pani, ktéra pomoze Ci
we wszystkim.”
e opowiedz lub przeczytaj bajke o pojsciu do przedszkola, np. Jadzia Petelka idzie
do przedszkola, Franek, pierwszy dzien w przedszkolu
e wybierzcie przedmiot, na przyktad maty album z kilkoma zdjeciami oséb bliskich
lub ulubiong maskotke, pieluszke, ktérg zostawicie w pigtek w szafce dziecka w sali,
po ktérg dziecko bedzie mogto siegnac, kiedy teskni za domem
e pobaw sie z dzieckiem w ,przedszkole” — Ty jestes panig, a dziecko ma swojg grupe
maskotek, ludzikéw lego
Dzien 2 czwartek

e zorganizuj krotki spacer przy budynku przedszkola, obejrzyjcie plac zabaw, pokaz
sale przez okno, podejdzcie do drzwi przedszkola, moze zrébcie sobie zdjecie
z przedszkolem w tle. Mozesz powiedzie¢ do dziecka ,Zobacz, tu bedg Twoi nowi
koledzy, bedziesz sie z nimi bawic.”

e wspolnie z dzieckiem przygotuj wyprawke (poduszka i kocyk) i podpisane ubranka na
zmiane, ktore przyniesiecie w pigtek i zostawicie w szatni na szafce dziecka, w szatni
znajdziecie liste imienng dzieci z danej grupy z przypisanym znaczkiem

e mozecie wybrac lub kupi¢ nowg maskotka, ktéra tak jak Wasz maluch rozpocznie
przygode z przedszkolem i pomoze mu w poznawaniu howego miejsca, zwyczajow
i 0sOb, maskotka bedzie codziennie przynoszona i zabierana przez dziecko

e wymyslcie wspodlnie krotki gest pozegnania: np. buziak, szybki przytulas, pigteczka,
zOlwik, itp. niech to bedzie Wasz codzienny rytuat podczas pozegnania
w przedszkolu

Etap 2. Pierwszy kontakt z przedszkolem
Zajecia adaptacyjne dzieci z rodzicami i pierwsze dni w przedszkolu
Dzien 3 piagtek

Dzieci z rodzicami poznajg panie, sale, uczestniczg w zabawie zorganizowanej przez
nauczycieli, mogg pobawi¢ sie swobodnie.



Czas pobytu: 1 - 2 godzin
Tygryski 9.00-10.00
Pszcz6tki 9.30-11.00
Misiaczki 10.30-12.00

Po powrocie do domu:

e daj dziecku czas na wyciszenie emocji po zabawie w przedszkolu

e podczas swobodnej rozmowy w domu zapytaj;,,Co najbardziej Ci sie
podobato?”, ,,Jaka zabawka podobata Ci sie najbardziej?”,,,Jak ma na imie twoja
pani, kolega, z ktérym bawites sie?”, unikaj pytania, czy byto fajnie

Dzien 4 poniedziatek

e Czas pobytu: do 2 godzin
e Tygryski 9.00-10.30

e Pszczé6tki 9.30-11.00

Misiaczki 10.00-11.30

Dzieci z rodzicami uczestniczg w zabawie w sali.

Po powrocie do domu:

e przygotuj z dzieckiem ubranka na nastepny dzien do przedszkola

e przygotujcie maskotke towarzysza w nowej przygodzie z przedszkolem

e przypomnijcie sobie gest pozegnania, bedzie z Wami przez najblizsze tygodnie
kazdego dnia przy pozegnaniu

e zastandow sie, co powiesz dziecku podczas rozstania, np. zrobie pranie i wréce
po Ciebie, ugotuje obiad i wréce po Ciebie, po pracy wréce po Ciebie, kocham Cie

Dzien 5 - 6 wtorek, sroda

e Czas pobytu: do 4 godzin, bez drzemki, od 8.15-12.00

e w drodze do przedszkola przypomnij o gescie pozegnania

e przejdz z dzieckiem za reke pod sale, nie wchodz do sali z dzieckiem, nauczyciel
podejdzie do Ciebie. Rozstanie powinno by¢ krotkie: np. gest pozegnania i stowa:
,P0Ojde do pracy, a potem wrdce po Ciebie.”, kocham Cie”, ,,Przyjedzie po Ciebie
babcia, kocham Cie”

e pamietaj, ze zapewnienie o powrocie po dziecko jest bardzo wazne, jesli powiesz, ze
bedzie to mama, tata, babcia, dziadek lub ciocia, wazne, zeby tak sie stato, w ten
sposOb uczysz zaufania do siebie. Podobnie jesli umowisz sie z dzieckiem,
ze po przedszkolu podjdziecie na lody lub na plac zabaw, zaplanuj ten czas tak, zeby
to zrobi¢, zaufanie buduje pewnosc siebie i dodaje odwagi maluszkowi.

Etap 3. Utrwalanie poczucia bezpieczenstwa

W tym czasie dziecko powoli rozpocznie przyzwyczajanie sie do rytmu dnia w przedszkolu,
co bedzie obnizato lek separacyjny przy rozstaniu z rodzicem.

Tu moze pojawiC sie kryzys, dziecko juz kilka dni zostato w przedszkolu, doswiadczyto
rozstania z rodzicem, wie, co je czeka kolejny raz. Jesli jestescie przekonani, ze chcecie,
zeby chodzito do przedszkola, mimo ptaczu dziecka, nie rezygnujcie z odprowadzenia
do przedszkola, pamietajcie o gescie pozegnania, zapewnieniu 0 powrocie po dziecko.



Dziecko zaczyna nam ufac, jesli faktycznie tak, jak powiedzieliSmy, przyjdziemy
po obiedzie, jesli tak ustyszato rano, ze odbierze je tata, tak sie stanie, jesli uméwiliscie sie
na przejazdzke rowerowg po przedszkolu, dotrzymajcie stowa. Jesli pojawia sie bunt lub

ptacz,

zaakceptuj emocje: ,Rozumiem, ze trudno Ci sie rozsta¢, ale wrdce po Ciebie

po pracy”

Dzieh 7 — 8 - 9 czwartek, pigtek, poniedziatek

e Czas pobytu: do 4 godzin, z czytaniem po obiedzie, bez lezaczkow i drzemki
e dodaj dziecku odwagi, powiedz ,Pamietasz, jak wczoraj bawites sie klockami? Dzis

mozesz zbudowacé co$ jeszcze wiekszego.” ,,Pamietasz jak wczoraj bawitas sie
lalkami, dzi§ mozesz je przebrac¢ i nakarmic¢”

wieczorem po kapieli juz w td6zeczku zréb dziecku rozluzniajgcy masazyk, delikatne
gtaskanie plecéw i ramion redukuje napiecie

zapytaj, co wydarzyto sie w przedszkolu, opowiedz historyjke, ktéra mogta wydarzyé
sie w przedszkolu

w tym czasie mozecie zauwazyC, ze dziecko wraca z przedszkola zmeczone,
przebodzcowane, zeztoszczone, wazne jest, by szuka¢ sposobow na redukcje
napiecia i wyciszenie, porysuj z dzieckiem, niech pobawi sie w przesypywanie ryzu,
plasteling, ciastoling, piaskiem kinetycznym, pohusta na hustawce, pojezdzi na
rowerku, raczej zrezygnuj z wtgczania bajki, grania w gry komputerowe, one tylko
pozornie wyciszajg, uktad nerwowy Twojego maluszka jest po nich jeszcze bardziej
pobudzony

pobawcie sie w uktadanie pluszakdéw do snu, za kilka dni w przedszkolu po obiadku
bedzie lezakowanie

przeczytajcie bajke Pan Sen i prezenty, ktérg dostaniecie od nauczyciela

Etap 4. Wzmacnianie samodzielnosci i relacji

Samodzielnosc¢ buduje pewnos¢ siebie i pozytywny obraz przedszkola.

Dzien 10 — 11 - 12 - 13 wtorek, sroda, czwartek, piatek i kolejne dni

e Czas pobytu: do 5-6 godzin z lezakowaniem na lezaczkach
e zapytaj, czy w przedszkolu dziecko jadto cos, co mu smakowato i wspodlnie

przygotuijcie taki podwieczorek lub kolacje
zachec dziecko, by zaprosito do zabawy nowego kolege lub kolezanke

porozmawiajcie o przyjazni — mozecie przeczyta¢ bajke o wspélnych zabawach, np.
Tupcio Chrupcio umie sie dzieli¢

powiedz do dziecka: ,,zobacz, ile juz potrafisz! Nowe kolezanki, nowe zabawki, nowa
przygoda, jestem z Ciebie dumna”
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