JADLOSPIS 03.08.2026-07.08.2026

Data Dzien tygodnia Sniadanie Obiad Podwieczorek
03.08.2026 | Poniedziatek Ptatki jaglane na mleku 2 % ,200g Zupa zacierkowa z zielong pietruszka, | Kanapka z mastem ekstra i miodem,
(mleko), kanapka z mastem ekstra, koperkiem, 250g (makaron 509 ( chleb pszenno-zytni(maka
serem z6ttym, ogorkiem i papryka, zacierka(maka pszenna, jaja), seler), pszenna ,maka zytnia), chleb
859 ( chleb pszenno-zytni(maka kotlet mielony drobiowy z serem orkiszowy(maka pszenna, maka
pszenna ,maka zytnia), chleb z6ttym, panierowany, pieczony, 90g zytnia, mleko), kakao na mleku 2%
orkiszowy(maka pszenna ,magka zytnia | (butka tarta(maka pszenna), jaja, z cukrem trzcinowym, 150g(mleko),
), mleko), herbata owocowa z cukrem mleko), ziemniaki gotowane z banan,80g
trzcinowym, 250ml, brzoskwinia ,80g koperkiem,150g, satata mastowa z
jogurtem naturalnym, 50g
(mleko),kompot z owocow
mieszanych z cukrem trzcinowym, 250
ml
04.08.2026 | Wtorek Kanapka z mastem ekstra, jajkiem, Zupa koperkowa z ziemniakami, Budyn o smaku waniliowym/wyrob
rzodkiewka i ogoérkiem , 100g ( chleb zielong pietruszka, 250g(seler, wiasny/,100g (mleko, maka
pszenno-zytni(maka pszenna ,maka $mietana ( z mleka), kluski leniwe z pszenna, jaja), butka pszenna z
zytnia), chleb orkiszowy(maka pszenna | masetkiem i buteczka,200g(maka mastem ekstra,30g(maka pszenna,
,maka zytnia), mleko, jaja), kawa pszenna, jaja, mleko), suréwka z mleko),
zbozowa na mleku 2% z cukrem marchewki i jabtka, 80g arbuz, 80g
trzcinowym,150g (mleko, jeczmien, kompot z owocdéw mieszanych z
zyto), morela,80g cukrem trzcinowym, 250ml
05.08.2026 | Sroda Kanapka z mastem ekstra, poledwica Zupa kartoflanka  z zielong Zapiekanka z pieczywa pszennego z

sopocka, ogorkiem i papryka, 100 g
(chleb pszenno-zytni(maka pszenna
,maka zytnia), chleb orkiszowy(maka
pszenna ,maka zytnia ), mleko), kakao
na mleku 2% z cukrem trzcinowym,
150g(mleko),melon, 80 g

pietruszka, koperkiem, 250 g( seler,
$mietana ( z mleka), nuggetsy z
kurczaka panierowane, pieczone, 90g
(jeczmien, jaja, mleko), ryz brazowy
gotowany,120g, suréwka z pora, jabtka
i marchewki,100g, kompot z owocow
mieszanych z cukrem trzcinowym, 250
ml

sosem pomidorowym, serem
mozzarella ,75g(maka pszenna,
mleko)

herbata owocowa z cukrem
trzcinowym , 250ml,
brzoskwinie,80g




06.08.2026 | Czwartek Ptatki owsiane na mleku 2 % ,200g Zupa szczawiowa z jajkiem, zielong Placuszki smazone z jabtkami
(mleko, owies), kanapka z mastem pietruszka,koperkiem,250g(seler), /wyrdb whasny/80g(mleko, jaja,
ekstra, serkiem twarogowym $mietana( z mleka),jaja), mtoda maka pszenna), polewa
$mietankowym, szczypiorkiem i kapusta gotowana z mi¢gsem, 200g, jogurtowa,40g(mleko)
papryka,85¢g ( chleb pszenno- ziemniaki gotowane z koperkiem,150g, | nektarynki, 50g
zytni(maka pszenna, maka zytnia), kompot z owocow mieszanych z
chleb orkiszowy(maka pszenna, maka cukrem trzcinowym, 250 ml
zytnia) , mleko), herbata owocowa z
cukrem trzcinowym, 250ml,
arbuz, 80g

07.08.2026 | Piatek Kanapka z mastem ekstra, kietbasa Zupa kalafiorowa z ziemniakami, Serek 0 smaku truskawkowym (z

zywiecka, ogorkiem i pomidorem,
100g(chleb pszenno-zytni(maka
pszenna ,maka zytnia), chleb
orkiszowy(maka pszenna, maka
zytnia), mleko), kakao na mleku 2% z
cukrem trzcinowym, 150g(mleko),
arbuz,80g

zielong pietruszka, koperkiem,
250g(seler), $mietana( z mleka),
paluszki rybne z mintaja panierowane,
pieczone, 90g(ryby, maka pszenna),
kasza bulgur gotowana, 120g( z
pszenicy), fasola szparagowa z
masetkiem i buleczka, 80g( butka
tarta(maka pszenna), mleko), kompot
z owocOw mieszanych z cukrem
trzcinowym,250 ml

mleka), 130g, baton kukurydziany
kakaowy, 25g(maka pszenna
pelnoziarnista, mleko, soja), 259
banan, 80g

Wykaz wszystkich alergenéw w przedszkolu :

1.zboza zawierajace gluten tj. pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, a takze produkty pochodne

2.Jaja
3.Ryby
4.So0ja

5. Mleko i produkty pochodne(lacznie z laktoza)




6.Seler

Zgodnie z informacja od producenta produkty moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenéw : glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy , orzechow,
orzeszkow ziemnych, sezamu

Szczegolowy wykaz skladnikow produktow i dan dostepny u intendenta

Do smazenia, duszenia , pieczenia i do przygotowywania surowek uzywany jest olej rzepakowy.

W przedszkolu stosowane sg naturalne sktadniki, nie uzywa si¢ koncentratoéw spozywczych z wytaczeniem koncentratow z naturalnych sktadnikow.
Zawarto$¢ cukru w 250 ml przygotowanego produktu gotowego do spozycia wynosi 3g.

Dodatek soli do produkcji potraw na jedna osobe na dzien wynosi 1,4g.

Do przygotowania positkow uzywane sg naturalne przyprawy: pieprz czarny, lis¢ laurowy, majeranek, ziele angielskie, oregano, bazylia, tymianek, papryka
stodka, rozmaryn ,curry.

Woda/ woda z cytryng /woda z pomarancza/ woda z migta/ do picia dostgpna jest w ciggu catego dnia.

Zgodnie z zalacznikiem nr 1 do Zarzadzenia p.o. Dyrektora Publicznego Przedszkola w Jedlni- Letnisko Nr 12/2020/2021 z dnia 04.01.2021r. §2
punkt 11 wydawanie do domu podwieczorku, stanowiacego cze$¢ wyzywienia dziennego dziecka mozliwa jest w formie zamknietego fabrycznie
produktu, nie przygotowanego bezposrednio przez kuchnie.



